
 

亀井野保育園 3 月号 

少しずつ暖かくなり、木々も芽吹き春らしさが出てきました。４月に入園・進級してからもうすぐ一年が

過ぎようとしています。４月の頃は一日に炊くお米が 35 合だったのが、３月になると 40 合ほど炊くよう

になり、みんな体も心も大きく逞しくなりました。苦手な食べ物が食べられるようになったり、おかわりが

出来るようになったお友達もいます。食事の面での成長がたくさん見られました。今年度も給食へのご

理解とご協力ありがとうございます。 
 

ありんこぐみ 0歳 

入園当初は離乳食を食べてい

たお友達。フォーク・スプーンや

手づかみ食べで自分で進んで

食べています。給食室にも興味

津々で覗きに来てくれます！ 

ありんこぐみ 1歳 

苦手な食べ物が食べられるようになったり、

エプロンをつけずに上手に食事が出来るよ

うになりました。「おいしい」と先生やお友達

と話しながら食べる姿も見られました。 

てんとうむしぐみ  

お箸を練習しています。 

給食では皮付きの果物やミニトマトなど、いろ

んな食材が食べられるようになりました。 

お友達と楽しく食事をしています♬ 

みつばちぐみ 

食事のマナーやお箸の持ち

方、食器の正しい置き方を意

識しながら食べています。4 月

のころより食器が大きくなり、食

べる量も増えました。 

とんぼぐみ 

食事のマナーや姿勢を

お友達同士で気にかけ

て食事をしています。 

4 月と比べおかわりもも

りもり食べるようになり

ました。 

かぶとむしぐみ 

就学に向けて給食当番

を頑張っています。 

12 月からリクエストメニュ

ーも沢山登場しました。 

 

かぶとさん 

卒園おめでとう！ 

保育園の夏みかんを沢山味

わっています。その場でむ

いて食べたり、ジュースにし

て飲みました！ 

自分でむいてみたよ！ 

１月 6 日 

うさぎ蒸し饅頭 

【うさぎ年 】 

１月 19 日 

おからドーナツ  

２月 21 日 

焼きカレーパン  

2023 年 登場した新メニュー  おやつ編 

３月も盛りだくさんな献立になっています！お楽しみ✿ 

全部食べたよ！ 

おにぎりつくったよ  


